HÉMORROÏDES & 
HOMÉOPATHIE 









Avant de débuter... 


Tout d’abord, merci d’avoir téléchargé ce guide 

Hémorroïdes & Homéopathie. 

J’espère de tout coeur qu’il vous permettra de réfléchir à une 
voie alternative pour soulager et soigner vos crises 
hémorroïdaires. 

Comme vous le savez maintenant, j’ai souffert durant de 
nombreuses années avant de me débarrasser définitivement de 
mes hémorroïdes. 

L’homéopathie et la phytothérapie m’ont été d’une 
grande aide. C’est pour cette raison que j’ai décidé de créer ce 
guide totalement gratuit. 

Dans le seul but de vous aider, car je connais malheureusement 
la situation dans laquelle vous vous trouvez. 

Mais rassurez-vous, il est possible de s’en sortir. 

J’ai réussi et vous allez réussir également ! 







CHAPITRE 1 


LE MARRON D’INDE 



Aesculus Hippocastanum, plus généralement 
nommé marron d’Inde, est la plante star 
pour le traitement des crises d’hémorroïdes ! 













Tout savoir ! 


Découvrir le marron d’Inde 






* Parties utilisées. 

Fru.lt entier, grflliA.6, écorce 

* Propriétés ÆiA.tl- 

V\évuorroides 

toiA/lc-lté veliA.eu.se 

astrliA.geiA.te et 
vasoc-oiA/Strlc-trlc-e 

a iA.tl-liA.fla m. (Aratoire 

* Posologie 

utilisez o(e l'liA.tralt oie 
lAtarroiA. ol'iiA.ole (ollspoiA.lble 
eiA.phariAtaole). versez ±oo 
à ±so gouttes olaiA.s hia. 
verre d'eau. c-oiA.teiA.aiA.t du. 
m.lel oie roiAtarliA.. «si voies 
le pouvez, rajoutez 4£> 
gouttes oie teliA.tu.re oie 
cyprès au dernier n/coneeiA.t 
olaiA.s le verre. 

A faire neatliA., w.ldl et 
soir avaiA.t oie passer à 
table. 




La star des plantes anti-hémorroïdes 


Aesculus Hippocastanum, appelé plus couramment 
marron d’Inde, est la plante n°i dans le cadre de la 
lutte contre les hémorroïdes. 

Connu pour orner de très nombreux parcs, ce 
magnifique arbre est également très efficace, 
notamment pour ce qui concerne tous les troubles 
circulatoires. 


Il est donc un atout de choix pour venir à bout des 
crises hémorroïdaires ! 

Le marron d’Inde est disponible en pharmacie et 
pourra être trouvé sans aucun problème. 

Pour les cures de marron d’Inde, suivez la posologie 
inscrite à gauche. Faites des cures un mois sur deux. 
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CHAPITRE 2 


LHAMAMELIS 



L’Hamamélis, également surnommé Noisetier 
des sorcières, est connu pour ses propriétés 
bienfaisantes au niveau circulatoire. 




















Tout savoir ! 


Découvrir l’Hamamélis 






* Parties utilisées 
Feuilles 

* Propriétés aiAtl- 
kémorroïdes 

toiA/lc-lté x/eliA zeu.se 

astrliA/0eiA/te et 
vasoc-oiA/Strlc-trlc-e 

protec-tloiA/ o(es vaisseau./: 

* Posologie 

MatliA/, mXoll et soir avaiA/t, 
peiA/olaiA/t ou. après oie passer 
à table seloiA, la -forme 
retenue : 

Poudre rutlc-roiA/lsée sèc-be : 

± à 2.0 olaiA/S u.iA/ verre 
ol'eau. 

Fxtralt sec- : 400 m.0 olaiA/S 
u.iA/ verre ol'eau. 




Idéal pour tonifier vos veines ! 


L’Hamamélis, plus connu sous le nom de Noisetier des 
sorcières, est un arbuste originaire d’Amérique du Nord, 
proche du noisetier. 


Vous le trouverez facilement chez votre pharmacien sous 
forme de poudre totale sèche micronisée en gélules, en 
extrait sec, ou sous forme d’ampoules ou d’infusions. 


! lA/fvcsloiA/ : ± tasse 

Am.pou.les : ± diluée olaiA/S 
u.iA/ verre ol'eau. 



Utilisé à travers la consommation de ses feuilles, il se 
révèle particulièrement efficace quand il s’agit de tonifier 
les veines. À ce titre, c’est une plante très régulièrement 
conseillée dans les traitements homéopathiques contre 
les hémorroïdes. 


La posologie varie selon la forme retenue mais les cures 
restent de longue durée et à répéter (3 semaines sur 4 en 
curatif, 1 semaine sur 2 en préventif). 
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CHAPITRE 3 


LA VIGNE ROUGE 



Vitis Vinifera Tinctoria, plus connue sous le 
nom de Vigne rouge, propose des propriétés 
idéales pour lutter contre les hémorroïdes. 



























• Découvrir la Vigne rouge • 

Tout savoir ! 


* Parties utilisées 
Feuilles 

* Propriétés aiAtl- 
V\t\M,orroïdts> 

toiA/lc-lté x/eliA zeu.se 

protection oies vaisseau.^ 

vasoconstrlcteucr 

olécongestlon 

* Posologie 

Matin, midi et soir avant, 
penolant ou. après oie passer 
à table selon la -forme 
retenue : 

Pouolre nclcronlsée sèche : 
2.0 olans u.n verre d'eau. 

Fxtralt sec- : 400 mg olans 
u.n verre ol'eau. 

Infusion : ± tasse 

Ampoules : ± diluée olans 
un verre ol'eau 




Redécouvrez les vertus de la vigne 


Vitis Vinifera Tinctoria est le nom latin pour la Vigne 
rouge. Même si on peut la trouver en France, elle reste 
malgré tout majoritaire en Europe méridionale et en 
Afrique du Nord. La Vigne rouge est une alliée de choix 
pour lutter contre les crises hémorroïdaires puisque ces 
propriétés incluent la tonicité veineuse ou la protection 
des vaisseaux. Elle se révèle également un excellent 
vasoconstricteur et favorise la décongestion. 


Vous pouvez facilement vous procurer de la Vigne rouge 
chez votre pharmacien sous forme de poudre totale sèche 
micronisée en gélules, en extrait sec, ou sous forme 
d’ampoules ou d’infusions. 

La posologie varie selon la forme retenue mais les cures 
restent de longue durée et à répéter (3 semaines sur 4 en 
curatif, 1 semaine sur 2 en préventif). 
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CHAPITRE 4 






TOUTES LES PLANTES NE SE VALENT PAS ! 



C’est une bonne décision de lutter contre les 
hémorroïdes grâce à des aliments naturels. Mais 
cela ne sert à rien si vous ne changez pas certaines 
habitudes alimentaires... 

Petit passage en revue des aliments 

à éviter à tout prix ! 













• Les éléments à éviter à tout prix ! • 

En savoir plus... 


Retrouvez de r^ovubreu/i 
articles sur 
vvvvw.hgi^torpLgte.oK'^ et 
remettez votre 
orqavusvue sur la 
boiA/iA/e vole : 

* Hréruorroldes et 

: le 

guide des bonnes 

pratiques 

* 9 Idées -pour ruauc^er 

«malti/v» et lutter 
contre les 
hémorroïdes 


* T^eruèdes bivuorrdides 

: 3 vieilles techruc\ues 

g|ul -fo \AsCtio l/UA,e lA/t 


* .soulager les 
hévuorroldes : ±4 
réflexes poucr sto-p-per 

la douleur 



Les piments ne sont pas les seuls légumes 
à éviter désormais ! 

D’autres aliments bien connus, que vous 
rencontrez souvent en les croyant 
inoffensifs, sont également à exclure de 
vos habitudes alimentaires. 

C’est l’occasion de revoir en profondeur 
ces habitudes pour repartir du bon pied. 
L’alimentation peut aggraver une crise 
hémorroïdaire mais elle peut également 
être la solution à cette crise. 


Légumes et épices 

Préparations 

Alcool 

* Câpres 

* Sauces moutardées 


* Clous de girofle 


* Apéritifs 

* Cornichons 

* Ketchup 

* Cumin 

* Sauces préparées 

* Vins 

* Gingembre 

* Vinaigre de vin 

* Moutarde 

» Plats épicés 

* Digestifs 

* Noix de muscade 

* Paprika 

* Gibier 

* Poivres 

* Abats 

* Cocktails 


H 
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NE VOUS ARRÊTEZ PAS LÀ ! 



Ce que nous venons de voir n’est qu’une infime partie 
des solutions naturelles qu’il existe pour soulager et 
guérir définitivement vos crises hémorroïdaires. 


Le programme STOP Hémorroïdes propose plus de 110 pages 
de conseils, techniques, cures et remèdes adaptés à vos souffrances. 

Il m’a permis de soulager mes douleurs en 3 jours. 

Et mes hémorroïdes avaient disparu au bout de 30 jours, 
comme pour 92% des personnes qui ont suivi ce programme ! 


Cliquez sur le lien et soignez définitivement vos hémorroïdes 


Stop Hémorroïdes L'Alternative Naturelle 


• • 




